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:NACIO TU BEBE!

Y CON EL MUCHAS DUDAS, MIEDOS Y AMOR A LA VEZ...

¢Como lo recibimos?

En el momento de nacer, tu hijo/a es recibido por un médico Neonatélogo del
Servicio, entrenado para evaluar de inmediato los requerimientos que pueda tener.
También puede ser recibido por su médico pediatra de cabecera.

Se realiza un examen fisico completo del bebé en presencia del papd o familiar que
acompane a la mama@: aqui es donde te informan el peso, cudnto mide y si su estado
de salud es normal.

A partir de aqui, si las condiciones son favorables, el bebé se dirige hacia la
habitacién junto a su mama y su papd o acompanante. Es ideal que el bebé
permanezca en la habitacién el mayor tiempo posible. En las primeras horas de vida,
el Servicio de Enfermeria de Clinica y Maternidad del Sol estd altamente capacitado
para controlar al bebé y ayudar a la mama para el inicio de la lactancia.

¢Como es la identificacion de mi bebé?

La identificacion se realiza en la Sala de Partos. Se toma la impresiéon de tu pulgar y
la impresion plantar del nifio/a, U se les coloca una pulsera (en tu mufeca y su
tobillo) con los datos e igual numeracién. Este sistema brinda seguridad y nos
permite corroborar la correspondencia de cada madre con su bebé durante la
internacioén. Por eso, es muy importante que ambos se mantengan las pulseras
colocadas hasta el dia del alta. En ese momento el Personal de Seqguridad certificard
la concordancia de los datos de la madre con su hijo/a y retirard las mismas en la
puerta de la Clinica para permitirles la salida con el nifo/a.



L
éQué ocurrira dentro de las 24 horas posteriores al nacimiento?

Dentro de estas horas posteriores al nacimiento y diariamente durante su periodo de
internacion el bebé es examinado por su médico de cabecera o el médico del Servicio
encargado de su sequimiento. Las 24 horas hay médicos del Servicio que conocen al
recién nacido y si lo necesitan pueden requerir su presencia a través de la enfermera.
Durante la revisacién diaria les brindaran informacién y podrdan consultar sobre los
temas que tengan dudas.

Internacién conjunta (rooming-in)

Para brindarle la mayor sequridad a la familia, desde Clinica y Maternidad del Sol
recomendamos la permanencia del recién nacido junto a sus padres en la internacién
conjunta el mayor tiempo posible.

El objetivo es que disfruten de una experiencia gratificante tanto ustedes como el
bebé, ya que el contacto mds cercano y continuado les permitird un mejor
conocimiento mutuo y facilitard también la iniciacién de la lactancia. La internacién
conjunta brinda la oportunidad de un aprendizaje guiado de los cuidados del bebé, lo
que les dard una mayor seguridad al regresar al hogar.

En su habitacién cuentan con los elementos necesarios para el cuidado del bebé y
con el apoyo cada vez que sea necesario.

CONOCIENDO A MI BEBE RECIEN NACIDO

- Es normal que las primeras horas, la PIEL presente un color rosa intenso; luego se
ird modificando hasta tomar un aspecto rosado mdas claro.

En distintas partes del cuerpo podrds observar manchas rojizas que aparecen y
desaparecen subitamente, conocidas como “eritema del recién nacido”. Pueden
aumentar ante el contacto con lana o fibras sintéticas y el exceso de abrigo. Es una
situacion transitoria sin importancia, que no requiere tratamiento especifico.

Algunos bebés presentan descamacién en la piel. Este proceso se intensifica
alrededor de la primera semana de vida y luego se normaliza sin ningun tratamiento.
El cuerpo puede estar cubierto de un material blanquecino de aspecto cremoso; se
denomina UNTO SEBACEO y desaparecerd en poco tiempo. No es necesario ni
recomendable tratar de removerlo.



CONOCIENDO A MI
BEBE RECIEN NACIDO

- Tanto en varones como
en mujeres, suele notarse
hinchazén en las
MAMAS, que
desaparecen en pocos
dias sin necesidad de
tratamiento.

- Las PIERNAS y los
BRAZOS pueden parecer
arqueados y torcidos. Es
normal; el bebé esta
reproduciendo, asi, la
posicién que tenia dentro de
la panza.

Los pies y las manos tienen
un tono azulado y pueden
estar frios.

- ZONA GENITAL: En los varones, los testiculos suelen tener un tamano
considerable durante los primeros dias. En las nifas, es frecuente observar la
salida de una mucosidad espesa, blanquecina y a veces sanguinolenta por la
vagina. Esto se conoce como “crisis genital del recién nacido” y se debe al
estimulo de las hormonas maternas que aun siguen circulando.



- Sobre la NARIZ o en el
PALADAR podras observar
unos puntos blancos que
desaparecerdn en pocos dias.

- La CABEZA puede parecer
deformada. Es debido a las
compresiones que se
producen en el Gtero o al
atravesar el canal de parto.
En pocos dias tomara su
forma redondeada y
definitiva. Por la misma
razon, algunos nifnos
presentan hematomas
(“chichones”) que se
resolveran espontdneamente.

- Los 0JOS pueden estar
“hinchados”, a veces mds un
0jo que otro, por lo que
puede tener dificultades para
abrirlos. Por momentos,
pierden su alineacion y
parece que el bebé tuviera
estrabismo (“bizco”).
También es frecuente ver
derrames en la parte blanca
del ojo. Todo esto es
transitorio, debido a la
inmadurez de los
mecanismaos oculares.




La RESPIRACION suele ser irreqgular, por momentos rapida y ruidosa, y en otros
superficial y silenciosa. Es frecuente que el primer dia su nariz parezca obstruida; esto
se debe al edema de la mucosa nasal y a algunas secreciones. El estornudo, que es el
reflejo normal y no sintoma del “resfrio”, le ayudard a eliminarlas.

También el HIPO es normal y no molesta al bebé. Si haces memoria, recordards que
ya lo tenia durante su vida dentro de tu panza. No es necesario tomar medida alguna
para interrumpirlo.

EL TRANSITO INTESTINAL es muy variable entre distintos bebés y atn en el
mismo recién nacido en diferentes dias. Puede presentar una deposicion durante o
luego de cada alimentacién (6 o 7 diarias), una sola vez por dia, 0 con menos
frecuencia (cada 2 o 3 dias). Las caracteristicas de las deposiciones se van
modificando con el transcurso de los dias; comienzan siendo muy espesas y de color
verde oscuro, y a medida que aumenta la ingesta de leche, se tornan amarillentas,
desligadas y explosivas.

Normalmente, el recién nacido se encuentra nauseoso en su primer dia de vida y
puede vomitar liquido amnidtico y secreciones que tragd al nacer. También al eructar
puede dejar escapar parte de lo que comid (regurgitacion).

Suelen responder a los estimulos con temblores o sobresaltos, especialmente en las
extremidades y en la barbilla.

La presencia de pequefias manchas de color ladrillo en el pafal durante los primeros
dias suele ser confundida con sangre, pero se trata de la eliminacién de unas sales
llamadas “uratos”. Esta situacién es normal y se ir@ modificando a medida que la
mamd tenga mayor produccion lactea y el bebé reciba mayores volimenes de
liquido.

La letericia es el nombre que recibe la coloracion amarilla gue se observa en la piel
de algunos recién nacidos. Es producida por el aumento de un pigmento en la sangre
- la bilirrubina-, el cual normalmente debe ser metabolizado por el higado (que en
los recién nacidos es inmaduro y algo “perezoso”). Aparece generalmente en el
segundo o tercer dia y puede desaparecer espontdneamente alrededor de la primera
semana.

Pero entonces, ¢ Cudndo consultar al médico? La Ictericia, pese a ser un proceso
fisiologico, en algunos casos requiere tratamiento. Si ves que tu hijo/a esta amarillo,
si notas que su coloraciéon en piel aumentd en intensidad o cubre mayor parte de su
cuerpo, debes acudir a la Guardia. Es importante que se realice un laboratorio que
serd chequeado ese mismo dia para medir el valor en sangre del pigmento, y poder
tomar asi la conducta adecuada para ayudar a tu bebé a disminuir los niveles de
bilirrubina. Debes tener en cuenta que a medida que pasan los dias, los valores de
ictericia varian, por lo que siempre, ante la duda, debes acudir a la Guardia.



CONTROLES AL RECIEN NACIDO

A algunos recién nacidos es necesario efectuarles controles en sus primeras horas,
por ejemplo, nivel de azlcar en sangre o cantidad de glébulos rojos, sin que esto
signifique que algo “anormal” esté sucediendo.

¢QUE ES EL SCREENING NEONATAL?

Mamd, debes saber que a tu bebé se le extraeran pequenas cantidades de sangre. EL
Screening Neonatal es el estudio mds importante que se debe hacer a tu bebé
entre las 72 hs. y antes de los diez dias de vida.

Este estudio se realiza a todos los recién nacidos, para detectar enfermedades
congénitas, como:

-Hipotiroidismo Congénito
-Fenilcetonuria

-Fibrosis Quistica

-Galactosemia

-Hiperplasia Suprarrenal Congénita
-Deficiencia de Biotinidasa

Estas enfermedades son poco frecuentes, pero pueden provocar dafos que se
previenen con un diagndstico precoz y un tratamiento adecuado.

La Pesquisa Auditiva (para el estudio de las oto-emisiones actsticas) y la
Pesquisa Oftalmolégica (el llamado "fondo de 0jo") se realizardn dentro del primer
mes de vida y serdn solicitadas en tu primer control con el Neonatélogo al recibir el
alta.

La Ecografia de Caderas, por otro lado, se realizard entre el primer mes y los tres
meses de vida.

LACTANCIA MATERNA




El amamantamiento es la continuacion de la estrecha relacién afectiva entre la
madre y el bebé que se ha iniciado durante el embarazo. ¢Por qué amamantar?
¢Cudles son los beneficios de la leche materna?

+ Contiene todos los elementos fundamentales para la adecuada nutricion del nifo.
Ejerce una accién protectora contra ciertas afecciones. Los bebés alimentados a
pecho presentan menos reacciones alérgicas que aquellos que reciben leches
artificiales.

+ Se digiere facilmente.

+ Su composicion va variando a medida que el nino crece.

+ Estda siempre disponible, a la temperatura justa, jy es gratis!

+ jTambién tiene ventajas para vos, mama! Ya que acelera la recuperacion
posparto, ayuda a que el Utero se contraiga y favorece la pérdida de esos kilos
ganados durante el embarazo.

éCudando comenzar?

Luego del nacimiento del nifo/a (ya sea por parto natural o cesdrea) vas a
experimentar varios cambios hormonales que incentivan la bajada de la leche. EL
estimulo mads importante para favorecer este mecanismo es la succion. Es
aconsejable poner el bebé al pecho tan pronto como sea posible después del
nacimiento: cuando la primera mamada es precoz Y se mantienen prendidas
frecuentes, la bajada de leche es mds rapida y su produccién es mejor.

Recordd que las primeras mamadas son un aprendizaje para ambos y es normal que
a veces haya dificultades.

La leche materna es el alimento ideal e insuperable para tu hijo/a hasta los 6 meses
y se puede extender hasta los 2 afos. En esta etapa, acercd tu cara a la del bebé y
buscd su mirada. Hablale y cantale.

La leche materna se digiere muy rdpido. Las primeras semanas de vida, la mayoria de
los bebés se alimentan entre 8 y 12 veces por dia. Luego de los 3 meses de vida del
bebé, se aconseja amamantar entre 3 y 4 hs luego de la ultima prendida al pecho.

DEL CALOSTRO A LA LECHE.

El Calostro, espeso y amarillento, es la primera secreciéon ldctea que producen los
pechos. Es normal que la produccién sea escasa, pero es la medida justa que el
nino/a necesita. Tiene el balance exacto de nutrientes para alimentarlo y le
proporciona, también, inmunoglobinas -anticuerpos- que lo protegen de infecciones.

Entre el tercer y el quinto dia, notards que la tensién y calor de tus pechos aumenta:
aqui comienza a producirse la bajada de la leche. Al principio se la denomina leche de
transicién debido a que tiene algunas caracteristicas del calostro pero va cambiando,
dia a dia, hasta adquirir la consistencia de la leche madura, que comienza a



producirse entre los 18 y 20 dias posteriores al nacimiento y se mantiene asi durante
todo el periodo de lactancia.

éHabra tomado lo suficiente?

Ademas de la frecuencia y duracién recomendadas, para saber si tu bebé estd
tomando suficiente leche tenés que prestar atencion a ciertas pautas:

1. Fijate si succiona activamente.

2.Escuchalo: cuando deglute hace sonido.

3.Chequed que tu bebé mame tranguilo, sin ponerse irritante.

4.Controld que tus pechos produzcan leche de manera constante.

5.La bajada de la leche debe ajustarse a los horarios que tu hijo mama. En este

sentido, vas a sentir tus mamas tensas y duras cuando te demores en vaciarlas.
6.Tu bebé debe mojar varios pafnales por dia.
7. Su materia fecal debe ser amarilla y fluida.

Mamad, hay distintas posiciones aconsejadas para amamantar. jVos tenés
que elegir la que te resulte méas adecuada! Es probable que al principio te
resulte mads facil dar el pecho recostada. Pasados los primeros dias, tal vez te
resulte mds comodo estar sentada. Es recomendable que utilices una silla con
apoya brazos y almohadones. La posicién mas conveniente para ambos es que
recuestes a tu bebé sobre unos de tus brazos y con la mano libre sostengas el
pecho con el pulgar o indice por encima de la areola y ubiques los otros dedos
sosteniendo la mama.

La boca del nifo/a debe abarcar todo lo que pueda de la areola; esto permite una
succién mas eficaz y evita que se lastime el pezén. En lo posible, ofrécele los dos
pechos en cada toma, empezando por el Gltimo que succiond en la toma anterior.
Para retirarlo del pecho, introduci suavemente un dedo en la comisura de los labios
y separd sus mandibulas para evitar que el pezén se lastime.

¢Como ayudarlo a hacer el provechito?

La funcion del “provechito” es expulsar el aire que ingresa en el aparato digestivo.
Hay distintas maneras para hacerlo eructar: apoyado contra tu hombro, o
sosteniéndolo sentado. Si el bebé no tragé aire al mamar, puede no eructar y esto
es lo habitual en los primeros dias hasta que se produzca la bajada de la leche.



L
TENSION LACTEA

Generalmente, a partir del tercer dia y coincidiendo con la bajada de la leche, tus
pechos estardn tensos, doloridos y calientes. Incluso podés llegar a tener fiebre.
Ademas, si el pezdn estd@ muy tenso, el bebé tiene dificultades para prenderse al
pezon adecuadamente. jDesde Clinica y Maternidad del Sol, queremos proponerte
algunas maneras de aliviar las molestias para que la lactancia pueda continuar
normalmente!

+ Ofrecele el pecho a tu bebé con gran frecuencia (cada dos horas si es posible).

+ Amamantad en distintas posiciones para vaciar mejor todos los conductos.

+ Antes de cada mamada:

- Entibid tu pecho, dejando correr agua tibia de la ducha o aplicndote toallas
himedas.

- Si tus pechos estdn muy duros, masajealos suavemente.

- Extraé unas gotas de leche para ablandar la zona de la areola y favorecer la
formacion del pezon.

+ Mientras el bebé succiona, masajed circularmente las zonas del pecho que sientas
mads duras.

+ No pongas horarios para amamantar; con el correr de los dias adquirirdn su ritmo
de alimentacion.

+ Cuando el nifio termine de comer, revisa tus pechos. Si todavia siguen pesados y
con durezas, extraé leche hasta que estén mas blandos y te sientas mds cémoda.
La colocacion de compresas frias puede ayudar a descongestionar.

+ Asegurate que el corpifio que utilizas contenga bien las mamas, no sea
demasiado ajustado ni tenga aro.

+ En caso de ser necesario, podes tomar analgésicos. Consultd con tu obstetra.

« Al finalizar el dia (24 hs) tu bebé debe haberse alimentado cada dos a cuatro
horas (de seis a ocho veces).

Cuidados maternos durante la lactancia

Durante el tiempo que dure el amamantamiento, tu organismo requerir@ mayor
aporte energético. Por lo tanto, no te aconsejamos realizar ningun régimen
hipocalérico en este periodo. Si llevas una dieta saludable y completa, no aumentards
de peso. Seguramente tendrds mds sed; es importante que tomes el liquido necesario
para calmarla.

Mucho habras escuchado sobre la prohibicion de comer ciertos alimentos durante el
periodo de lactancia (citricos, chocolates, etc.). Sin embargo, no hay evidencia
cientifica alguna que lo confirme. La ingestién de té, café o bebidas cola en
cantidades moderadas no ofrece problemas; solamente evitd excesos.

La nicotina pasa a través de la leche y provoca disminucién en la produccién. Es muy
importante que reduzcas su consumo al minimo y no fumes en la habitacién donde
estd el bebé.



Uno de los factores que mas favorece un buen suministro de leche es el descanso.
Los primeros dias después del nacimiento suelen ser muy agitados y seguramente
puedas dormir poco. Sin embargo, es fundamental tratar de descansar
aprovechando los momentos en que el bebé esté tranquilo.

Recordd que la mejor estimulacion para producir suficiente leche es la succién del
bebé. Dale el pecho en un ambiente tranquilo y relajado. El exceso de estimulos
externos puede hacer que el flujo de leche disminuya.

La succion es una de las formas que tiene el bebé para consolarse. Desde su vida
intrautering, el bebé encuentra placer en la succién del pulgar. Una vez nacido, busca
incansablemente el contacto con su mamada.

¢Como calmar la ansiedad del bebé?

+ Ponerlo al pecho con frecuencia

+ Apoyarlo sobre el corazén de la madre

+ Tenerlo en brazos

+ Hacerle oir la voz de sus padres, hermanos u otros familiares conocidos por tu
bebé

+ Permitir succionar su manito

« Dejarlo/a descansar (con cuidado) junto a su madre

ZY el chupete?

Si bien el uso del chupete es controversial, tiene incontables beneficios que lo hacen
importante. Principalmente, estd destinado a calmar al bebé; es comprobado el
hecho de que tranquiliza su llanto, aun cuando ningun otro recurso funciona.

Ademas, hace que duerma boca arriba durante mas tiempo, postura recomendada
por los Pediatras. Estudios indican, también, que su uso ayuda a desarrollar los
mecanismos cerebrales que controlan el desarrollo de las vias respiratorias
superiores.

En cuanto a la lactancia, ayuda ir espaciando las tomas de leche.

En bebés que nacieron de forma prematura, donde la succién no esta bien instituida,
el uso del chupete estimula este reflejo.

Evitar el chupete los primeros dias de vida ( los primeros 15 das) hasta que la
lactancia esté bien establecida.



EL LLANTO

A

Dado que atn no saben hablar, llorar es la Gnica forma que tienen para expresar que
les pasa algo, para poder decir que algo no les resulta placentero y de esa manera
llamar tu atencion. Decodificar el llanto de un recién nacido no es tarea facil, pero
antes de lo que creas, aprender@s a reconocer sus causas Y logrards calmarlo.

Posibles causas del llanto de tu bebé:

Tiene hambre o sed. Necesita succionar.

Siente calor o frio. Esta aburrido.

Tiene sueno. Estd incomodo o molesto.
Necesita eructar. Tiene colicos.

Tiene el panal sucio.

Muchas veces, tu bebé puede estar llorando porque necesita atencién y
cariino. Es totalmente normal; necesita que lo contengas y le des amor.

LOS COLICOS

Si tu bebé sigue llorando sin consuelo, después de haber desestimado todas las otras
causas, lo mds probable es que tenga célicos. Se trata de los sintomas constituidos
por dolor abdominal y llanto, que suelen ocurrir a la tardecita (entre las 18 y las 20
hs.), sin causa aparente.

Pueden afectar a los pequerios de entre 15 y 20 dias, hasta los 3 0 4 meses.

El bebé, cuando tiene colicos, llora, flexiona sus piernitas, se arqueaq, se pone
colorado, tiene el abdomen muy tenso y elimina gases.

Estos sucesos se inician en forma repentina y cesan de la misma manera.

éComo aliviar las molestias?
Si bien no se pueden prevenir los célicos, si podés ayudar a apaciguar las molestias:
+ Alzando a tu bebé y meciéndolo suavemente, con la pancita hacia abajo.
+ Alzandolo en posicién vertical, para facilitar el desplazamiento de los gases.
+ La succién del chupete puede calmarle el dolor.
+ Acostdndolo boca abajo sobre tus rodillas y masajedndolo o dandole palmaditas
suaves en la espalda.
+ Masajedndole suavemente la pancita. Podes colocarle una bolsita de agua tibia
sobre ella.
» Tratar de generar el hdbito intestinal ( minimo una deposicién diaria o cada 48 hs)
+ Evitar si no lo necesiatar férmulas lacteas.



Técnicas para ayudarlo a diferenciar y reconocer los distintos
momentos del dia:

- De noche, disminui lo mds que puedas la intensidad de luces y sonidos.

- De dia, acostalo en un lugar distinto, con luz natural, y mejor si no estd en
completo silencio.

- Banalo todos los dias a la misma hora. Preferentemente a la tardecita, para que se
relaje y duerma mejor.

- En la madrugada, cuando se despierte para comer, prendé la luz minima necesaria,
no lo hagas jugar, hablale en voz muy baja y lo menos posible.

HIGIENE DE M| BEBE

Aunque parezca una recomendacion obvia, desde la Cinica no podemos dejar de
insistir en la importancia de un estricto lavado de manos cada vez que se tome
contacto con el bebé. No es necesario utilizar soluciones ni jabones antisépticos, sino
solo jabon de tocador coman.

En lo posible, no utilicen productos perfumados; estos pueden provocar reacciones
alérgicas. Tampoco se puede aplicar repelente ni protector solar en los primeros seis
meses de vida. Las pomadas farmacolégicas deben ser indicadas por el pediatra y se
aplican por tiempos limitados.

La higiene de los ojos y los oidos debe ser superficial. No utilicen hisopos. No es
conveniente cortarle las ufas durante los primeros dias ya que esto puede ocasionar
una infeccion en sus dedos. Se puede utilizar una lima de cartén para suavizar el
borde superior de las unas.

CAMBIO DE PANALES

Cambiarlo frecuentemente es indispensable para mantener su piel sana y para
prevenir la dermatitis del panal, una inflamacién que se produce debido al exceso de
humedad y al contacto prolongado con la orina y la materia fecal.

+ Asegurate de tener todo lo necesario antes de cambiarlo: pafal limpio, algodén o
esponja, gasa y crema. Colocd al pequenio sobre una superficie sequra y no lo dejes
solo!!

+ Despegad con cuidado las tiras adhesivas del panal sucio y retiralo.

+ Limpid su cola y zona genital con algodén.

* Para evitar irritaciones, secalo bien. Luego, podés aplicarle una crema protectora
especifica para el cambio de panal. Estos productos evitan que la humedad irrite la
fina piel del pequeno.

+ Abri bien el nuevo panall. Sujetd al bebé de los tobillos con una mano, poniendo
uno de tus dedos entre ellos, para evitar que choquen y se pueda hacer dano.
Levantale la cola y colocale el panal.



+ El panal debe quedar ajustado, pero sin apretar ni pellizcar la piel del bebé. Para
asegurarte de que quede centrado, los cierres adhesivos deben quedar a la misma
altura.

PASO A PASO DE COMO CAMBIARLO

e

La higiene de los genitales. Debés realizarla con sumo cuidado, ya que tienden a
irritarse facilmente. La limpieza debe ser siempre externa, con especial atencion en
los pliegues.

Cada vez que cambies a tu bebé, limpid la zona de los genitales con un algodén
embebido en agua tibia; si estd “muy sucio” podés lavarlo con agua tibia y jabon
neutro, teniendo la precaucion de secar cuidadosamente la piel y pliegues luego del
lavado.

En las nifas, la limpieza debe realizarse desde la vulva hacia el ano, para evitar que
entren restos de materia fecal en la vagina. Limpia con mucho cuidado la zona entre
los labios menores y mayores.

En el vardn, debés limpiar el pene, los testiculos y la zona entre ellos. Pero cuidadol!!
Nunca corras hacia atrds la piel del prepucio (glande), porque estd adherida y no se
desliza hasta los 3 o 4 anos de vida. Mds adelante, su pediatra les indicard en

gué momento pueden hacerlo.



e
DERMATITIS DEL PANAL

Se trata de la inflamacién de la piel que se encuentra en contacto con el panal. Se
puede producir en la ingle, en la parte superior de los muslos, en la region inferior del
abdomen, glateos o zona genital.

Se produce por el contacto prolongado de la piel con el pis y la caca, la temperatura
elevada y el exceso de humedad en la zona, entre otras causas. Sus sintomas mas
comunes son: enrojecimiento, picazén intensa y ampollitas.

En ocasiones puede complicarse, en caso de que a través de la piel lastimada penetre
la Candida albicans, un hongo tipico de la materia fecal, e infecte ain mas la zona.

¢Coémo prevenirla?
+ Evitd el lavado excesivo de la colita con agua y jabén.
+ Antes de colocar el panal, asegurate de que la piel esté bien seca.
+ Cambialo cada vez que se haga caca,
+ Proba ponerle un panal un talle mds grande, para disminuir el roce.

Es fundamental, ademads, que, en caso de la presencia de cualquiera de las
manifestaciones previamente mencionadas, se consulte al Pediatra para un correcto
diagnostico y tratamiento.

+ El panal debe quedar ajustado, pero sin apretar ni pellizcar la piel del bebé. Para
asegurarte de que quede centrado, los cierres adhesivos deben quedar a la misma
altura.

HIGIENE DEL CORDON UMBILICAL

Durante el embarazo, el cordén umbilical suministra nutrientes y oxigeno a tu bebé
en desarrollo.

En el momento del parto, ya no es necesario; por ello, es cortado a unos centimetros
del abdomen del bebé y sujetado con una pinza especial llamada Clamp.

El cordén se desprende espontdneamente entre los siete y quince dias de vida. Su
cuidado consiste en mantenerlo limpio, seco y aireado.

Siempre dejar el cordén umbilical afuera de panal.

Durante la permanencia en la Clinica, se aplican soluciones antisépticas. En el hogar,
debés realizar una limpieza en la zona umbilical. Lo importante es que trates la zona
con suavidad, mantengas el cordén seco y te resistas a la tentacion de quitarlo.
Cuando llegue el momento, se caerd solo.
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EL BANO DIARIO

Su primer bafo debe realizarse 48 horas después de la caida del cordén umbilical y
una vez que la zona esté bien cicatrizada. Hasta ese momento, la higiene se realiza
mediante el bafio de esponja.

Es importante que la temperatura del ambiente donde vas a banar a tu bebé sea
agradable. En invierno, debe estar calefaccionado y con todas las ventanas cerradas,
para evitar corrientes de aire. En verano, ventiladores y aire deben estar apagados.

El agua no debe estar ni fria ni caliente. Probala antes de meter en ella a tu nino/a:
sumergi tu antebrazo y asegurate de que esté templada.

LIna vez chequeado todo lo anterior, ya podés desvestir a tu bebé. Recostalo sobre tu
brazo y lavale el cabello, cara y cuello. Luego, sumergilo lentamente hasta que su
colita quede apoyada, sujetdndolo con tu mano izquierda y cuidando que la cabecita
quede siempre fuera del agua. Despacio, frotd la esponja sobre el cuerpo,
comenzando por el pecho, la espalda, los bracitos, las piernas, ingle y, finalmente, los
genitales. Envolvelo en un toallén y sécalo.

IMPORTANTE: No lo dejes solo ni por un minuto.
ANTES de desvestirlo, procurda tener todo lo necesario a mano:
+ Baferita: llena con 10-15 cm de aqua tibia.
+ Toallén: amplio, suave y absorbente. Debe ser exclusivo de tu bebé.
+ Esponja: suave y de uso exclusivo para tu hijo.
+ Jabén: liquido o en barra, con pH neutro y sin fragancia.
+ Shampoo: con pH neutro y sin perfume. Si tu bebé es muy chiquito, podés lavarle
la cabeza con el mismo jabon.
« Un panal.
+ Ropita para vestirlo inmediatamente.

éComo hacemos el corte de unas?

Sus ufias son tan blanditas que a veces se rompen solas.

En caso de que veas la necesidad de cortarlas, es conveniente que lo hagas mientras
estd dormido, para evitar que se mueva. Utiliza una tijerita o alicate especial para
bebé. Si no estdn muy largas, podés limarlas de arriba hacia abajo con una lima
nueva y suave, de uso exclusivo.

IMPORTANTE: Es conveniente que no le cortés las unas hasta que cumpla un mes de
vida.



VESTIMENTA

Durante las primeras horas de vida, los bebés tienen cierta dificultad para regular la
temperatura corporal, por lo que requieren estar muy abrigados. Luego, no precisan
mas abrigo o temperatura ambiente muy diferente a la de cualquier persona.

Si querés saber si has abrigado a tu bebé adecuadamente, no te guies por el tacto
con sus manos y pies, que normalmente estdn frios en los primeros dias. Controla
otras zonas del cuerpo, como el pecho, el abdomen y la espalda. Si continuds con
dudas, podés utilizar un termémetro: luego de 3 minutos la temperatura debe estar
entre 36,5° y 37°.

No abrigues excesivamente a tu hijo/a ni le pongas prendas ajustadas que limiten su
movilidad. Es preferente que lo vistas con ropa de algodén y arriba de ella polar, osito
de algododn o plush segun la estacion. Las medias y los escarpines sélo son tiles en
invierno cuando deben salir, en su casa es mejor que esté descalzo o sélo cubierto
con un enterito largo. La ropa de cama (sdbanas y mantas) debe ajustarse sin
impedir la movilidad esponténea del bebé.

Lava la ropa con jabones neutros. En el lavarropas, puede lavarse con jabones de
baja espuma; recomendamos no utilizar detergentes, lavandina o suavizantes.

¢QUE DEBE SABER LA MAMA CON RESPECTO A LAS VISITAS?

Es comprensible que el nacimiento de tu hijo/a haya producido gran entusiasmo en
sus familiares y amigos. Si bien es importante compartir este momento con la gente
que uno quiere, tanto vos, mamd, como tu acompanante y el bebé necesitan cierta
tranquilidad e intimidad en los primeros dias. Para lograrlo, les solicitamos hagan
cumplir las siguientes pautas:

+ Los recién nacidos son mas susceptibles a ciertas afecciones, por lo tanto, tanto
ustedes como las visitas deberdn lavarse las manos (con jabén de tocador) antes
de tocarlo.

+ Evitar que el bebé esté en contacto con personas con infecciones de vias
respiratorias o de piel.

+ En prioritario atender las demandas del bebé, evitando que la presencia de las
visitas interfiera con ello.

« Evitar la presencia de mucha gente en la habitacién mientras el bebé estd en la
misma.

+ El exceso de ruido puede alterar tanto a la madre como al bebé.



¢QUIEN PUEDE RETIRAR AL BEBE?

S6lo pueden retirar a los bebés de las habitaciones las personas debidamente
identificadas que se desempenan en el Centro Obstétrico de Clinica y Maternidad del
Sol. No es aconsejable salir con el recién nacido a los pasillos de la Institucion.

Es conveniente que el Servicio de Neonatologia esté en conocimiento de toda
situacion familiar conflictiva que pueda afectar la seqguridad del bebé. Para concurrir
al Sector de Imagenes, Laboratorio o Neonatologia, el bebé serd trasladado por la
enfermera o el médico a cargo y si es posible, acompanado por un familiar.

Ante cualquier situaciéon anormal o preocupante, debe comunicarse con Seguridad.

Las enfermeras controlan a su bebé durante el dia y la noche. Registran
periédicamente los signos vitales (latidos cardiacos, respiratorios, temperatura,
miccién y deposiciones) y efectdan diariamente un control del peso.

Si se presentaran dificultades en el amamantamiento, las Enfermeras Profesionales
concurrirdn a su habitacién para brindarles ayuda.

0 iLLEGARON A CASA!

Es importante que como mama sepas que tanto vos -como el papa/acompafnante -
saben mucho mdas de su bebé de lo que suponen. Los primeros tiempos en casa
pueden ser maravillosos y algo agobiantes a la vez. Dormirdn menos y deberdan
adaptarse a cambios en su rutina. En estas primeras semanas aprenderdn mucho
sobre ustedes mismos y sobre su hijo.

Desde Clinica y Maternidad del Sol queremos ofrecerles algunos consejos en cuanto
a los cuidados del recién nacido en el hogar.

SALIDAS DEL BEBE

Recomendamos que evites sacar al recién nacido de casa durante los primeros dos
meses de vida, ya que su sistema inmunoldgico aun estd en desarrollo.

Ademads, tu bebé recién empezarda a disfrutar las salidas cuando aprenda a sostener
la cabeza y sequir con la mirada.

Evita exponer su piel al sol y concurrir a lugares cerrados con mucha gente. No lo
expongas, tampoco, a cambios bruscos de temperatura, tanto en verano como en
invierno.



Cada bebé es incomparable. Uno de tus grandes desafios serd@ descubrir las
caracteristicas de tu bebé, valorarlas, aceptarlas y respetarlas.

Si hay otros nifos, también serd un cambio muy importante para ellos. Permitan que
participen (con supervision) en los cuidados del recién nacido y traten de destinarles
un tiempo especial a cada uno diariamente

Recuerden que no hay un modo dnico de ser madre ni padre. Es importante que
confien en su intuicién y su sentido comun. Suelen ser buenos consejeros.

TURNOS

TURNOS POR WHATSAPP
351-?555444 Obstetricia, Pediatria y Subespecialidades.
@ 351-2002550 Ginecologia y Subespecialidades en Centro de la Mujer

351-2346872 Diagndstico por Imdgenes

TURNOS POR TELEFONO

Llamando al 351-5680600 / 08105552765

~'v/ TURNOS ONLINE

www.clinicadelsol.com.ar/turnero



